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El problema
el 19,65% de la población es mayor de 65 años...y crecerá 

el 14,90% de ese porcentaje sufre algún tipo de demencia...y crecerá 

de ese porcentaje, aproximadamente el: 

48,0% sufre Alzheimer 

21,8% sufre demencias vasculares 

25,7% sufre demencias de multiple etiología 

  4,5% sufre demencias secundarias

1

Un geriátrico medio con 100 
camas informa que registra de 
100 a 200 caídas de Pacientes 
cada año, incluyendo las caídas 

de la cama

¿ Qué seguridad ofrece una 
cama a un anciano con demencia ?

Las camas NO son 100% seguras..... 

y NO tienen un riesgo “CERO” 



La Seguridad en la cama

Aprenda a protegerlos y evite las 
caídas y otros incidentes graves

Si Usted cuida de ancianos 
frágiles o con demencia 

las camas pueden matarlos

Los sucesos que verá en este documento pueden repetirse 

en cualquier momento y derivar en responsabilidades 

legales para el Cuidador
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Las consecuencias

· Muertes y

· Atrapamientos
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· Caídas y

· Lesiones varias

¿evitar que se caiga de la Cama? 
¿evitarle lesiones con las barandillas? 
¿evitarle lesiones con las sujeciones? 
¿mantenerlo en la cama con total seguridad?

Con un anciano con demencia sabe Usted cómo:

por usar camas inseguras



El origen de los accidentes 
en las camas

1.-  Camas inadecuadas 

2.-  Barandillas inadecuadas y/o peligrosas  

3.-  Cinturones & sujeciones peligrosos
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Además, sobre la Seguridad en la Cama se debería: 

.-  mejorar los Protocolos y la formación de personal en esta materia 

.-  Mejorar las “Medidas Correctoras“ que eviten estas situaciones



El anciano está en riesgo 
al usar estos medios
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Si usan camas 
envolventes

Si usan doseles 
envolventes

El anciano duerme seguro 
si se aplican estos medios



Algunos datos  #1
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· en todos los países, cada año, se producen muertes en las camas por usar 
cinturones de sujeción abdominales, e incidentes y atrapamientos por usar 
barandillas innecesarias, inseguras o fuera de norma. 

· se desconocen cuantas muertes o incidentes se producen cada año en 
España, pero es un problema recurrente, aunque se anuncien poco en los 
medios y no aparezcan estadísticas. 

· El desconocimiento o la falta de formación del cuidador o de las familias 
sobre los riesgos que el uso de sujeciones y barandillas representan, no 
evita que los accidentes se produzcan, este documento puede ayudar al 
usuario de esos dispositivos a evitar incidentes. 

Incidentes por usar Sujeciones y Barandillas



Algunos datos #2
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531 muertes.....evitables

La mayoría de los accidentes se producían en 
ancianos frágiles o con demencia



Algunos datos  #3
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Riesgos con las barandillas
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Atrapamientos  #1

Esto es un  
incidente 
evitable



Riesgos con las barandillas
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Atrapamientos  #2

Hay 7 zonas con 
riesgo de atrapamiento 

en las camas con 
barandillas inseguras



Riesgos con las sujeciones
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Muertes por Asfixia abdominal y por ahorcamiento 
cuando se usan cinturones abdominales

El uso de Cinturones abdominales en ancianos 
frágiles o con demencia debe impedirse ya que 

provocan muertes y accidentes evitables



Las Soluciones
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.- prohibir el uso de Barandillas inadecuadas o fuera de norma 

.- prohibir el uso de Cinturones abdominales u otras sujeciones  

.- usar camas específicas adaptadas para las conductas de riesgo 

.- usar camas equipadas con dosel envolvente 

.- usar colchones equipados con dosel envolvente 

.- disponer de protocolos sobre “La Seguridad en la Cama“  

.- formar a los Cuidadores en los protocolos  

.- aplicar las medidas correctoras necesarias para evitar incidentes

Para evitar accidentes en la cama 
de ancianos con demencia


